
L’École de Santé Holistique fête ses 30 ans !

Fondée au printemps 1996, l’École de Santé holistique est née de la volonté de quatre enseignants 
de la première école francophone de naturopathie (l'ISEE) de créer un cursus de santé globale basé 
sur le programme suisse de naturopathie.

Brigitte Verlinden fut la première présidente du CA aux côtés de Eric Bach actuel co-directeur avec 
Régis Close. Hommage aussi à feu Alain Denaeyer et à Jacqueline hertay, également co-fondateurs 
de l'ESH. 

En 1999, feu Claude Pipitone, naturopathe du sud de la France, auteur de "Le Yi king du thérapeute"
approfondit la dimension psychosomatique et symbolique dans plusieurs matières en incluant les 
recherches de Médecine Nouvelle du Dr Hamer.

En 2001, forte de 12 enseignants, l'école confirme un programme de 1500 heures conforme aux 
critères de reconnaissance de l'ASCA (Suisse), également reconnu par feu Daniel Kieffer alors 
président de la FENAHMAN (France).

En 2007, rencontre avec Dominique Delaporte, présidente fondatrice de REFORMED®aisbl. 
En 2008, le tronc commun de la formation est reconnu par REFORMED®. Le programme de 
formation de "Praticien-ne de santé traditionnelle et naturelle - Naturopathe" sera ensuite accrédité
à partir de 2014.

De 2008 à 2023, un Centre de Santé Holistique rassemblant plusieurs formateurs effectue de 
nombreuses consultations en naturopathie et autres médecines alternatives et complémentaires 
dans nos locaux d'Anderlecht. 

Des ateliers et des conférences ouverts à un large public sont également organisés au cours de cette
période. Le "crise sanitaire" de 2020 a provoqué une prise de conscience qui a amené de nombreux 
nouveaux étudiants en naturopathie.

En 2023, l'école est amenée à déménager et trouve un accueil amical, chaleureux et professionnel 
au Centre Ressourcements. Philippe Mouchet et Joëlle Thirionet sont nos nouveaux parrain et 
marraine dans un cadre profondément humain, en contact avec une nature verdoyante en lien avec 
cet enseignement tellement proche de la nature.

Un hommage particulier doit être rendu aux formateurs et formatrices qui ont enseigné avec 
passion leur art de la santé globale, ainsi q'aux centaines d'hommes et de femmes qui nous ont 
rejoints et qui ont suivi quelques cours ou le cursus complet pour devenir des ambassadeurs d'une 
approche de santé dirigée par les connaissances scientifiques, le partage, une présence 
bienveillante et un cœur ouvert à la nature et aux autres !

Nous fêtons nos trente ans et une surprise vous attend dans les prochaines semaines...

Eric Bach
le 12 mai 2026


